
 

 

 

 

2021年9月17日 
  

＜Sport & Do Resort リソルの森＞ 

メディカルトレーニングセンターの会員制スポーツクラブ「MTC スポーツクラブ」 

２０２１年１０月に発足、９月２０日より一般会員募集をスタート 
トップアスリート仕様の本格スポーツ施設がフルリニューアルし、いよいよ正式オープン！ 

 

リソルグループ（グループ本社：東京都新宿区）の体験型リゾート施設『Sport & Do Resort リソ

ルの森』（千葉県）では、2021年 10月１日（金）に会員制スポーツクラブ「MTCスポーツクラブ」の

運営を開始することを決定しました。オープンに先駆け、9月 20日（月）より、一般会員の募集を開

始します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【約 2.5 倍に拡張された充実のフィットネスルームなど、プロアスリート仕様にフルリニューアル】 
 関東屈指のトレーニングセンターとして 2020 年にフルリニューアルを実施したメディカルトレー

ニングセンター（以下 MTC）」は、1985年のオープン以来、最先端のトレーニング環境をそろえ、世

界選手権の事前合宿など多くのトップアスリートから一般のお客様まで幅広いスポーツ需要に応え

てきました。改装前との比較で約 2.5 倍に拡充されたフィットネスルームには、豊富な種類のトレー

ニング器具が用意され、プロアスリートがトレーニングするような環境下でスポーツトレーニングを

行うことが可能となったほか、3 階にはランニングトラックと体育館、25m プールを配しています。

また、400m トラックなどのアウトドアスポーツ施設もご利用いただけるほか、温浴施設「長柄カル

ナの湯」もご利用可能です。これまで宿泊者のみのご利用に制限していた同施設を、10 月以降、会員

制スポーツクラブとして提供していくことで、地域の皆さまをはじめとしたより多くの方にご利用い

ただけるようになります。 
  
【ウィズコロナ時代のスポーツクラブの運営スタイルを提案】 
 施設のリニューアルに伴ってフィットネスルームを大幅に拡充した上、マシン類の配置を調整し、

密にならない環境を確保したほか、消毒の徹底、ソーシャルディスタンスを考慮したロッカー利用の

ご案内、さらに提供するスポーツプログラムも密を気にせず楽しめるアウトドアスポーツを中心に拡

充していくなど、安心してご利用いただける環境を整えています。 
 加えて、MTC 内には、専門医の常駐するリソルクリニックが併設されており、予防医学の見地か

ら施設内の感染症対策を実施していくほか、スポーツ医学の見地から医師のアドバイスを受けながら、

自身の体や調子に合わせて運動していただくことが可能です。 
 



＜参考資料＞ 
 
■「メディカルトレーニングセンター」 会員制スポーツクラブ概要 

一般募集開始日：2021年 9月 20日（月） 

一般利用開始日：2021年 10月 1日（金） 

月会費：16,500円/月（税込） 

利用可能日：月曜日～金曜日の平日 10：00-17：00 

会費に含まれる権利：・MTCの利用 ・各種プログラムへの参加 

お申し込み方法：お電話にて受付のご予約をお願いいたします。 

【電話】0475-35-3333 ※電話受付時間：毎日 9:00～17:00 

所在：〒297-0201 千葉県長生郡長柄町上野 521-4 

電話番号：0475-35-3333 

アクセス：・東京湾アクアラインから圏央道利用 「茂原長柄スマート IC」から約 5分。 

     ・東関東自動車道、京葉道路利用 千葉外房有料道路「板倉 IC」から約 5分。 
 

■設備：インドアスポーツ 

 

 

 

 

 

■設備：アウトドアスポーツ 

 

 

 

 

■「長柄カルナの湯」について 

人々の健康を守るという、ローマ神話の女神「カルナ」から名付 

けられた「長柄カルナの湯」。 

男性大浴場は開放的な半露天風呂、女性大浴場はリニューアルにより広さを 1.5倍に大幅拡張しゆっ

たりリラックスしてお楽しみいただけます。 

 

 

＜本リリースに関する問い合わせ先＞  

リソルホールディングス株式会社（RESOLグループ） 広報室／高橋  

TEL：03（3342）0331（直通） E-mail：press@resol.jp  URL：https://www.resol.jp 

https://www.resol.jp/

