
 
                                                                                    

  

 

2020年 11月 9日 
 

【トライアスロン日本選手権】 

上田 藍 選手が４年ぶり６度目の優勝！ 

リソルグループがスポンサーとして応援している上田藍選手が「トライアスロン・日本選手権」

（８日、東京お台場海浜公園周辺）で、４年ぶり６度目の優勝を果たしました。 
 

今回は新型コロナウイルス感染防止の為、通常の距離（５１・５キロ）の半分（２５・７５キ

ロ＝スイム７５０メートル、バイク２０・６キロ、ラン５キロ）で大会が行われました。スイム

で好位置につけ、バイクをトップ集団で終えてから得意のランでスパートをかけ、競っていた高

校生の中嶋千紗都（山梨学院高・チームケンズ山梨）を突き放し、みごと１６年以来の日本一を

奪還しました。また３７歳での優勝は大会最年長記録となります。おめでとうございます！ 

 

 

■アスリート応援ページ 

https://www.resol.jp/about/sponsor/ 

 

 

 
 
 

 

 

＜本リリースに関する問い合わせ先＞ 

リソルホールディングス株式会社（RESOLグループ） 広報室／高橋 

TEL：03（3342）0331（直通） E-mail : press@resol.jp URL : https://www.resol.jp/ 
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