
 

 

 
                                       2019 年 11 月 6 日 

 

『いきがい・絆・健康・くつろぎ』 情報 

リソル生命の森「お茶の間ゼミ」１１月の日程 
環境と健康〜緑や絆がもたらす健康効果（一般参加も無料♪） 

 

リソルグループ（本社・東京都新宿区）が運営する多世代交流型リゾートコミュニティ「リソ

ル生命の森」（千葉県長柄町）では、“いきがい・絆・健康・くつろぎ”をテーマとした各種講座

「お茶の間ゼミ＆スクール」等を毎月連続開催しております。 

11月の開催予定は下記のとおりとなります。 

 

＜「お茶の間ゼミ＆スクール」 2019 年 11 月の講座予定＞ 

 
■環境と健康 〜緑や絆がもたらす健康効果〜  
『わたしたちは、公衆衛生学・社会疫学という観点から「環境と健康の関連」について研究してい

ます。いま、世界中で「緑や絆と健康」についての研究が盛んに行われています。近年の研究で得

られたそれらの知見をご紹介させていただきます。世界や日本の研究知見を共有しつつ、みなさん

で一緒に楽しくリソル生命の森をウォーキングしませんか？』（講師コメント） 
 

・開催日時：2019 年 11 月 17 日（日）13:00～14:30  

・開催場所：リソル生命の森 フォレストアカデミー 

・受 講 料：無料 （定員 30 名） 

・講    師：西垣美穂氏（千葉大学 予防医学センター特任研究員） 

 

 

 

 

 

■上記の「お茶の間ゼミ」のほか、各種スクール（参加費・要）も毎月開催中です。 
（生命の森蕎麦打ち倶楽部・大人のための朗読・生命の森混声合唱団） 

 

【お問合わせ ： リソル生命の森 ０４７５−３５−３３３３（受付 9:00〜17:00）】 

 

 

＜本リリースに関するお問い合わせ先＞ 

リソルホールディングス株式会社（RESOL グループ） 広報担当／高橋・永田   

TEL：03（3342）0331（直通） E-mail : press@resol.jp URL : https://www.resol.jp 

 



 

 
 
 
 


