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 ＜スパ＆ゴルフリゾート作州武蔵＞ 

大自然の中、心で感じる体験型野外研修が登場!! 

仲間を信頼し尊重しながら目標達成の脳力を高める 
 
 リソルグループが運営する「スパ＆ゴルフリゾート作州武蔵」（岡山県）は、（社）日本野外研修

ワークショップ協会（ＪＯＷＡ）の認定施設で、大自然の中で、職場における仲間を信頼し、尊重

しながら目標達成の脳力を高める野外研修プログラムを提供しています。 

この度、「チームビルディング」と「トレジャーグランプリ」の２つのプログラムを企画し、４

月から募集を開始しました。本プログラムは、単なる座学型の研修や旅行だけではなく、リゾート

環境の中ならではの心と体に残るアクションプランを通じて、企業の離職率低下、従業員同士のチ

ーム力向上等、組織風土の改善を目的に行う野外研修です。 

   

 

＜ 野外研修プログラム概要 ＞ 
 

■「チームビルディング」 
内定者・新入社員研修から管理職研修まで、すべてのビジネスパーソンに通じる研修 

・チーム作りの“成功法”、本当の自分のあるべき姿に自らの言葉で気づく研修 

・座学研修ではなく、野外での体験型研修により、一過性ではなく、持続的な効果のある研修 
・離職防止、内定辞退防止、社内コミュニケーション円滑など組織課題の解決となる研修 

 
■「トレジャーグランプリ」 

社員旅行から学校団体チーム対抗で楽しむことができる宝探しプログラム 

・映像で宝探しの世界観に入り込むと同時に、スタッフよりルール説明！ 

・地図と数多くの謎（問題）を解読 
・大自然の楽園内に隠された宝物をいくつ発見できるかを競い合います。 
・チームでの作戦や役割分担が勝負の分かれ目！偽物も無数にあるので注意！ 
・どのチームがより多くの宝物を見つけたか、ドキドキワクワクの表彰式！ 

 
［料  金］1 泊 3 食(１カスタマイズプログラム付) 16,000 円(税別)～ ※入湯税 200 円別途 

  

【ご予約・お問合せ：フリーダイヤル ０１２０−６３４−５５１ ホテル作州武蔵 岡山県美作市大町 878】 

 
 
＜本リリースに関する問い合わせ先＞ 
リソルホールディングス株式会社（RESOL グループ） 広報担当／高橋・永田 
TEL：03（3342）0331（直通） E-mail : press@resol.jp URL : https://www.resol.jp/ 
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