
 

 

 

 

 

                               2018年（平成 30年 ）12月 21日 

 
『いきがい・絆・健康・くつろぎ』情報  

リソル生命の森「お茶の間ゼミ」 1 月の日程 
   「新春初笑い～笑う体は健康に！～」「ユークリッド原論」ほか、お茶の間スクールも 

 

リソルグループ（本社・東京都新宿区）が運営する多世代交流型リゾートコミュニティ「リソル

生命の森」（千葉県長柄町）では、“いきがい・絆・健康・くつろぎ”をテーマとした各種講座「お

茶の間ゼミ＆スクール」等を連続開催しております。2019年 1月開催予定は下記のとおりです。 

 

＜リソル生命の森 「お茶の間ゼミ＆スクール」 2019 年 1 月の講座予定＞ 
 

■「新春初笑い」笑う門には福来る ～笑う体は健康に！～ 

 「笑う門には福来る」といいますが、福だけでなく健康もやってきます。「笑い」には多くの 

健康効果が確認されています。免疫細胞の活性化、記憶力・判断力・思考力の向上、ストレス 

の減少などいいことづくめ。一緒に笑って、どんどん健康になりましょう！ 

 ・開催日時：2019年 1月 6日（日）13:00～14：30  

 ・開催場所：リソル生命の森 フォレストアカデミー 

  ・受 講 料：無料 （定員 100名） 

 ・講  師：昔昔亭 桃之助氏（公益社団法人落語芸術協会 真打） 
 
■ユークリッド原論の世界 

ヨーロッパにおける２大ベストセラー書物は『聖書』と『原論』と言われています。『原論』と

いうのは、紀元前 300 年ごろに古代ギリシア文明圏で、ユークリッドという数学者によって書

かれた世界最初(？)の体系的な数学書のことです。今回はその『原論』の最初の部分をちょっと

覗いてみましょう。 

 ・開催日時：2019年 1月 20日（日）13:00～14：30  

 ・開催場所：リソル生命の森 フォレストアカデミー 

  ・受 講 料：無料 （定員 30名） 

 ・講  師：高橋 健治氏（元県立高校数学科教諭）  
 
■上記の「お茶の間ゼミ」のほか、各種スクール（参加費・要）も毎月開催中 

「生命の森蕎麦打ち倶楽部」「大人のための朗読」「生命の森混声合唱団」 

 

【お問合わせ リソル生命の森 ０４７５−３５−３３３３ （受付 9:00〜17:00）】 

 

 

＜本リリースに関するお問い合わせ先＞ 
リソルホールディングス株式会社（RESOL グループ） 広報担当／高橋・永田   
TEL：03（3342）0331（直通） E-mail : press@resol.jp URL : https://www.resol.jp 
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