
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                          

                                    平成 28 年 11 月 28 日 

                                                                                                                                             
     ＜ 『いきがい・絆・健康・くつろぎ』 情報 ＞ 
 

 

リソル生命の森「お茶の間ゼミ」12 月の日程 
  「整理収納」「肺の健康」「年越しそばを作ろう」「クリスマスコンサート」ほか 
 

 多世代交流型コミュニティを幹としてゴルフ、ホテル、ライフサポート、リ

ゾートライフを枝とするツリー型事業を展開しているリソルグループ（本社・

東京都新宿区）が都内から約１時間の首都圏で運営する多世代交流型リゾート

コミュニティ「リソル生命の森」（千葉県長柄町）では、“いきがい・絆・健康・

くつろぎ”をテーマとした各種講座「お茶の間ゼミ」を連続開催しております。 

 2016年12月開催予定の各種講座は下記のとおりです。 

  

＜リソル生命の森「お茶の間ゼミ」2016 年 12 月の各種講座予定＞ 

■快適に生きるための整理収納〜片付けの基本は「さ・し・す・せ・そ」 

 ・開催日時：12月 4日（日）13:00〜14：30 

 ・開催場所：リソル生命の森 フォレストアカデミー （定員 30名） 

  ・受 講 料：無料 

・講  師：坂元弘美氏（ハウスキーピング協会 整理収納アドバイザー１級） 

■健やかに過ごしていくために「肺の健康を考える」 

 ・開催日時：12月 11日（日）13:00〜14:30 

 ・開催場所：リソル生命の森 フォレストアカデミー （定員 30名） 

 ・受 講 料：無料 

・講  師：潤間励子氏（千葉大学総合安全衛生管理機構 講師） 

■はじめての蕎麦打ち３「年越しそばを作ろう」 

 ・開催日時：12月 17日（土）9:00〜13：30 

 ・開催場所：リソル生命の森 フォレストアカデミー（定員 10名） 

  ・材 料 費：1,500円（税込）〜エプロン、前掛け、タオルなどの用意必要 

・講  師：代市一夫氏（全麺協蕎麦打ち三段） 

■日比野和子と歌う仲間たち〜生命の森混声合唱団「クリスマスコンサート」 

 ・開催日時：12月 25日（日） 13:00開演（開場 12：30） 

 ・開催場所：リソル生命の森 森のホール ・参加費５００円（全席自由席） 

 ・指 揮：日比野和子氏 /ピアノ：マグルーダー雅子氏 /ソプラノ：マグルーダー  

  絵美里氏 /賛助出演＝歌声カフェ、アンサンブルしおん、ほか 

■上記のほか、複数回・連続開催中の「お茶の間スクール」も開催されます。 

 「楽しもう朗読」第 3回 〜物語を読もう  12月 18日（日） 

 

※お問合わせ＝リソル生命の森：０４７５−３５−３３３３（受付 9:00〜18:00） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●このリリースに関するお問い合わせ先＝リソルホールディングス株式会社（RESOL グループ）  

広報担当／元村・永田     TEL：03（3342）0331（直通） 

E-mail : press@resol.jp URL : httpｓ://www.resol.jp 
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