
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                          

                                  平成 28 年 9 月 27 日 

                                                                                                                                             
＜ 『いきがい・絆・健康・くつろぎ』 情報 ＞ 

 
 

リソル生命の森「お茶の間ゼミ」10 月の日程 
「古代ペルシア」「ガーデニング」「はじめての囲碁」「温灸」「楽しもう朗読」など 

 

 多世代交流型コミュニティを幹としてゴルフ、ホテル、ライフサポート、リ

ゾートライフを枝とするツリー型事業を展開しているリソルグループ（本社・

東京都新宿区）が都内から約１時間の首都圏で運営する多世代交流型リゾート

コミュニティ「リソル生命の森」（千葉県長柄町）では、“いきがい・絆・健康・

くつろぎ”をテーマとした各種講座「お茶の間ゼミ」を連続開催しております。 

 2016年10月開催予定の各種講座は下記のとおりです。 

  

＜リソル生命の森「お茶の間ゼミ」2016 年 10 月の各種講座予定＞ 
■「古代ペルシアの残照を訪ねて」 

 ・開催日時：10月 2日（日）13:30〜15：00（開演の 30分前から受付） 

 ・開催場所：リソル生命の森 フォレストアカデミー （定員 30名） 

  ・受 講 料：無料 

・講  師：村治笙子氏（古代エジプト壁画・ヒエログリフ研究家） 

 

■ガーデニングスクール「ワンランク上のガーデナーを目指して」 

 ・開催日時：10月 8日（土）10:00〜12:00 

 ・開催場所：日本メディカルトレーニングセンター（定員 30名） 

 ・受 講 料：無料  

・講  師：渡辺 均氏（千葉大学環境健康フィールド科学センター・准教授） 

 

■はじめての囲碁２「次の一手」 

 ・開催日時：10月 9日（日）10:00〜11:30 

 ・開催場所：日本メディカルトレーニングセンター（定員 20名） 

 ・受 講 料：無料  

・講  師：星野幸彦氏（つばさ総研代表取締役・日本棋院六段） 

 

■「温灸でセルフケア」 

 ・開催日時：10月 16日（日）14:00〜15:30（開演の 30分前から受付） 

 ・開催場所：リソル生命の森 フォレストアカデミー（定員 40名） 

 ・受 講 料：無料  

・講  師：中村宏孝氏（公益社団法人千葉県鍼灸師会 副会長・学術部長） 

 



■特別健康セミナー「１日 8,000歩・速歩き 20分で長寿遺伝子のスイッチＯＮ！」 

 ・開催日時：10月 23日（日）13:30〜15:30（開演の 30分前から受付） 

 ・開催場所：リソル生命の森 フォレストアカデミー（定員 100名） 

 ・受 講 料：無料  

・講  師：青栁幸利氏（東京都健康長寿医療センター研究所・運動科学研究室長） 

 

■「楽しもう朗読」〜発表会をめざしましょう〜（６回１クール） 

 ・開催日時：2016年 10月 30日（日）13:00〜15:00（＝第１回目） 

 ・開催場所：リソル生命の森 フォレストアカデミー（定員 20名） 

 ・受 講 料：7,000円（６回１クール、資料代込み、税込）  

・講  師：今村容子氏（朗読サークル「ことだま・ちば」） 

 

※お問合わせ＝リソル生命の森：０４７５−３５−３３３３（受付 9:00〜18:00） 

 

 

   
 

   
 

 

 
●この資料に関するお問い合わせ先＝リゾートソリューション株式会社（RESOL）  

広報担当／元村・永田     TEL：03（3342）0331（直通） 

E-mail : press@resol.jp URL : httpｓ://www.resol.jp 
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