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   ＜ 『いきがい・絆・健康・くつろぎ』 情報 ＞ 
	
 

  

生命の森リゾート「お茶の間ゼミ」の日程：８月 
  

 「数学パズル」「引き寄せの法則で人脈作り」「活性酸素と老化との関係」など 

 

	
 多世代交流型コミュニティを幹としてゴルフ、ホテル、ライフサポート、リゾート

ライフを枝とするツリー型事業を展開しているリゾートソリューション株式会社（略

称・リソル、東京都新宿区、多賀道正社長）が都内から約１時間の首都圏で運営する

多世代交流型リゾートコミュニティ「生命の森リゾート」（千葉県長柄町）では、“い

きがい・絆・健康・くつろぎ”をテーマとした各種講座「お茶の間ゼミ」を連続開催

しております。8月開催予定の各種講座を紹介します（下記参照）。	
 

	
 

＜生命の森リゾート「お茶の間ゼミ」2015 年 8 月の各種講座予定＞	
 
■算数・数学がひそむパズルを楽しもう：その２「妖精はどこに消えたの!?」	
 

	
 	
 ・開催日時：8月 2日（日）13:00〜14:30	
 （開講時間の 30 分前から受付）	
 

	
 ・開催場所：生命の森リゾート	
 フォレストアカデミー	
 

	
 ・受	
 講	
 料：今回は会員・一般ともに無料（定員 30 名）＝定員になり次第締切り	
 

	
 ・持	
 ち	
 物：はさみをご用意ください	
 

・︎講	
 	
 師：五十嵐一博氏（NPO	
 ちば算数・数学を楽しむ会理事長）	
 
■引き寄せの法則からの人脈作り「ごきげんな人生を送るために」	
 

	
 ・︎開催日時：8月 8日（土）13:00〜14:30	
 	
 
	
 ・開催場所：生命の森リゾート	
 日本メディカルトレーニングセンター	
 	
 

	
 ・︎受	
 講	
 料：今回は会員・一般ともに無料（定員 30 名）＝定員になり次第締切り	
 
	
 ・講	
 	
 師：古内正樹氏（日本プレジデント協会専務理事）	
 

■活性酸素と老化との関係「老化の原因を生活環境から減らしハッピーエイジング」	
 

	
 	
 ・開催日時：8月 16 日（日）13:00〜14:30	
 （開講時間の 30 分前から受付）	
 

	
 ・開催場所：生命の森リゾート	
 フォレストアカデミー	
 

	
 ・受	
 講	
 料：会員 500 円・一般 1,000 円（定員 20 名）＝定員になり次第締切り	
 

	
 ・持	
 ち	
 物：顔全体を見る手鏡/髪をまとめるもの/首回りが出るお洋服を着用	
 

・︎講	
 	
 師：峯岸ルミ子氏（セラピスト）	
 
■おしゃべりカフェ「ジャンルを問わずの、音と踊りとリズムの競演」	
 

	
 ・︎開催日時：8月 29 日（土）17:00 開場・17:30 開演＝ビュッフェ後ライブ開始	
 
	
 ・開催場所：真名ＣＣ	
 真名コースＣＨレストラン「ＴＨＥ	
 ＧＲＩＬＬ」	
 	
 

	
 ・︎チケット：6,000 円（ビュッフェ＆ソフトドリンク付き）アルコール代別	
 
	
 ・出	
 演	
 者：野田正純氏（ジャズピアノ）/本間樺代子氏（電子オルガン）/	
 

	
 	
 穴澤雄介氏（バイオリン）/PUALILIA	
 ALOHA	
 田川（ハワイアン）/	
 

	
 	
 小川このん氏（パーカション）/トーンチャイム・スカイ（トーンチャイム）/	
 	
 

	
 	
 茂原室内合唱団	
 /日比野和子氏（企画・おしゃべり）	
 



	
 

※	
 お問合わせ＝生命の森リゾート：０４７５−３５−３３３３（受付時間 9:00〜18:00）	
 

	
 「おしゃべりカフェ」のみ０４７５−２４−５２１５（真名カントリークラブ）へ	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 	
 
	
 

	
 	
 
	
 

	
 
●この資料に関するお問い合わせ先＝リゾートソリューション株式会社（RESOL＝リソル）  
広報担当／元村・濱	
 	
 	
 	
 	
 TEL：03（3342）0331 
E-mail : press@resol.jp	
 URL : http://www.resol.jp 


